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VOLVER A MIRARNOS

Vivimos inmersos en go, pareciera que muchas veces miramos al de golpe. Se trata de
una época en la que otro como obstaculo y no como semejante. empezar por lo que
la prisa parece gober- Y esa indiferencia nos esta costando convi- si esta en nuestras
narlo todo. Corremos vencia, comunidad y, sobre todo, humanidad. manos: como habla-
para llegar, para res- La empatia no es una idea abstracta. Se mos, cdbmo miramos,

ponder, para

resol- construye en los pequefios gestos:

ver.. y en medio de + Escuchar antes de juzgar.

ese movimiento cons- « Respirar antes de responder.

tante, la empatia se - Conceder antes de imponer.

nos esta escapando * Mirar a la persona antes que al error.

de las manos.

Hoy, la paciencia es
escasa. Un retraso
de segundos basta
para desatar un cla-
xon furioso. Una con-
fusion se responde
con reclamos. Una
diferencia de opinion
se convierte en ata-
que personal. Nos
hemos acostumbra-
do a reaccionar an-
tes de escuchar.

Se nos olvida algo
esencial: todos lleva-
mos algo encima. Pre-
ocupaciones, miedos,
pérdidas, cansancio,
incertidumbre. Cada
persona que cruza-
mos libra una batalla
que no alcanzamos a
imaginar. Sin embar-

O facebook.com/ecosperiodico
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cdmo tratamos.

Quizda si lograramos
detenernos un poco,
aunque sea un instan-
te, podriamos recor-

No se trata de transformar al mundo entero dar algo sencillo pero

SORNES PR

profundo: Todos esta-
mos tratando de vivir
lo mejor posible. Nin-
guno tiene el camino
resuelto. Nadie esta
libre de dolor. Hoy

co necesita corazon,
no mas dureza.
Porque un pais no se
construye solo con
leyes, cargos o dis-
cursos, sino con la
manera en que nos
tratamos todos los
dias. Que nunca se
nos olvide:

La empatia no cam-
bia al mundo entero,
pero siempre cambia
el mundo de alguien.
Josue Hernandez
Saucedo

eu.r-A-Teen mas que nunca, Méxi-

& x.com/periodicoecos1



13 al 19 de Diciembre del 2025

éHasvistea.?

José de Jesus Ruelas Munoz
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LOS que
saben
dicen que:
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(COMPRO USADO

SRA. ALEJANDRA|
MUEBLES, CRISTALERIA, LIBROS,
| JUGUETES, ART. DEBEBE ROPA,
4 | ZAPATOS, ANTIGUEDADES,
V& | MENAJES DE CASA, ADORNGS,
. " |LINEA BLANCA, EXCEDENTES DE
| INVENTARIO, CHACHARAS EN
GENERAL, PERIODICO POR KILO.
55-1848-2021
estelaarteaga@gmail.com

55-5111-0185 Sra. Estela

iEscaneay
descubrelo!

Consejo de la C'omumcanan 14
Voz'de las Empresos

REPARACION DE ESTUFAS
PUERTAS DE HORNO

Detescon d fugs, Hamas, iots
tambio de hIIm, senvido general « campns

de cotina y reaciones,

SERVICIO: a Cuautitfan [zcalli Tultitian, Cuaufitian,
Coacalco, Tlalnepantla, Atizapan, Naucalpan y D.F.

TR 55.5871 2286

EDO.MEX $150

S0Y75M 55-5868 6684

COMPRO USADO

I MUEBLES, ROPA, ZAPATOS, JUGUETES, DISCOS, ADORNOS, |

iCheca tu Afore!
Es tu dinero, es tu futuro.

] ne Crmnroenc I
1S Cmpresas gz,'
Consefo de lo Enurmrﬂ:n\n'\tiﬂ7

1 LIBROS, HERRAMIENTAS CHACHARAS EN GRAL. Y MENAJE I
DE CASA MEJORO PRECIOS 55-3014-2543 Sr. Ricardo Arteaga,
; ESTAMOS EN SATELITE: UNIDAD MOVIL, CTO. JURISTAS, |

 ESQ. AV. FUENTES DE SATELITE FRENTE AL HOSPITAL |
SAN JOSE DE 11:00am a 17:00hrs.

O facebook.com/ecosperiodico ® instagram.com/ecosperiodico
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COMPRO
USADO

COMEDORES, SALAS,
RECAMARAS, LIBROS,
ADORNOS, APARATOS DE
GIMNASIO, APARATOS DE
MUSICA'Y EQUIPOS DE
SONIDO. ORQO Y PLATA
VARIOS EN BUEN ESTADO
JESUS TAFOLLA
55-3537-0814
6 55-4482-1694

COMPRO

USADO
SALAS, COMEDORES,
RECAMARAS, ADORNOS
TRASTES, CHACHARAS
EN GENERAL
SR. LUIS
55-4608-4020

PERPETUIDAD
PARA 4

PERSONAS
CON SALA DE
VELACION, LAPIDAS
Y TRASLADO EN
PANTEON, EL RETIRO,
COACALCO EDO. DE
MEX. $65,000.00 POR
LAS 4 FOSAS.
CELULAR / WHATSAPP

95-3752-9147

FUNDAS

DESMONTABLES

PARA SALA SIN
COJINES DESDE $4,500.-

HECHAS A LA MEDIDA,
LLAME NOSOTROS VAMOS PARA
SILLAS, PIANOS, COMPUTADORAS,
MUEBLES PARA JARDIN Y
AFELPADAS PARA AUTOS.

PUERTAS AUTOMATICAS

SOMOS EXPERTOS EN RESOLVER TODO TIPO DE
PROBLEMAS EN SUS PUERTAS.
FABRICACION, COLOCACION Y AUTOMATIZACION
PARA TODO TIPO DE PUERTAS.

POLIZAS DE MANTENIMIENTO, REFACCIONES EN

GENERAL, CERCAS ELECTRICAS Y CCTV.
ACEPTAMOS TORAS LAS TAR|ETAS DE CRERITE
Dictribuiaor Autorizade SURTIMOS EQUIPOS MERIK A INSTALADORES

doorsmildos@hotmail.com 55-5311-3749 Y 55-9018-4350

. -
. M
» M
- -
- i
=

195:ST00:0921, 35:8704:5920, 5-GT06:6901)

RESTAURANTE YA TERMINADO EN UN 95%
REMODELADO, 360m?, EN EL AREA DE MUNDO E,
EN AVENIDA PRINCIPAL UBICADO EN PLANTA BAJA
ESTACIONAMIENTO PROPIO.
55-7452-0081

AMERFCAN

Puertas _Automdticas
Especialistas en Fabricacion, Colocacion y
Automatizacion para todo tipo de Puertas:
Residenciales, Comerciales, Industriales y Estacionamientos.
Contamos con Refacciones y Reparaciones en General.
Polizas de Mantenimiento
SURTIMOS EQUIPOS MERIK A INSTALADORES
Tels. 55-44-37-48-19
@z e-mail amerikRandoors1009@hotmail.com E1DA

35-59-59-40-85

CRISTALERIA,
PORCELANA, LIBROS,
HERRAMIENTA,
BISUTERIA'Y TRASTES,
CHACHARAS EN
GENERAL.
56-3467-5380
Sr. José Gonzalez

O facebook.com/ecosperiodico

COMPRO
USADO

ADORNOS, MUEBLES,
CRISTALERIA,
LIBROS, JUGUETES,
HERRAMIENTAS,
BISUTERIA, MENAJE
DE CASA.
SRA. BELTRAN

55-3884-3014

® instagram.com/ecosperiodico

{?‘ &

Dr. Gutierrez Ced. Prof. 429058 UNAM
. Ced. Esp. 7237736 IPN
PARALISIS FACIAL, CIATALGIA, TUNEL DEL CARPO,
COLITIS, ANSIEDAD, MIGRANA, MENOPAUSIA.
TEL: 55-5343-6989 / ®55-7872-4456
CENTRO COMERCIAL HELIPLAZA LOCAL 55

ISERVICIOS |
PROFESIONALES

o]

SERVICIOS
CONTABLES
Y FISCALES

SOLUCIONES
CONTABLES

Regularizaciones contables y fiscales,
Declaraciones, Tramites SAT, IMSS,
Auditorias y Requerimientos

5868 29 88 5868 29 90

~~ ‘1'

) ¢lienes poco tiempo? ;Quieres ser el mejor
N anfitrion?
Tenemos la solucion perfecta para tus eventos!

¥e="1 pueden faltar en tu mesa: exquisito Bacalao, tradicionales
‘ | Romeritos, jugoso Lomo de Cerdo en salsa, una cremosa
Lasaia especial para todos los gustos,Ravioles, Ensaladas

FECHAS DISPONIBLES
©Envia WhatsApp al 646 1840836  frescas para acompaiar cualquier platillo

& x.com/periodicoecos1
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o TAQUIZAS SARITA

TODO PARA SUS FIESTASII!

- Taquizas, Tacos de canasta, Parrilladas,
Desayunos, Luz y Sonido con Dj 100%
Garantizado, Meseros, Sillas y Mesas, Carpas,
Alquiler de loza, Servicios Empresariales.

FACTURAMOS

Celular: 55-2370-8956 Tel.55-5161-5327

ALQUILADORA

&LEON
CARPAS, LONAS,
MESAS, SILLAS
TIFFANY, LOZA, SALAS
LOUNGE, E INFLABLES.
99-3301-3295

DJ KARAOKE

Www.lacabinita.mx
FQUIPQ PROFESIONAL, BODAS,
XV ANOS, PISTALED, CABINA
ILUMINADA, SONGRIZAMOS

(CONFERENCIAS. FACTURAMOS
29-1728-4716

LAVAMOS VENTANAS
TINACOS CISTERNAS

Aplicamos Desinfectante
¢VIDRIOS SUCIOS Y MANCHADOS?
LO SOLUCIONAMOS...
LIMPIEZA GENERAL DE
CASAS NUEVAS Y DESOCUPADAS
55-2709-2566, 55-8566-5081,
55-2618-5034 SR. JOSE CRUZ
SERVICIO PROFESIONAL 40 ANOS DE EXPERIENCIA

MUDANZAS
URGENTES

SERVICIO TODOS
LOS DIAS, HORAS.
PROTECCION Y CUIDADQ,
MANIOBRAS, EMPLAYE,
EMPAQUE, COBIJAS.
COTIZA POR WhatsApp

(©55-3550-4675

PLOMERIA ELECTRICIDAD
TRABAJAMOS CUALQUIER DIA
Gas, Lavamos Cisternas, Tinacos,
Albanileria, Bombas, Calentadores.
Sr.Ramirez 55-2164-1571 / 55-2852-6063

* GRUPOS/CANTANTES * SONORIZACION «VIDEO

99.93.61.12.79 96.48.84.23.710

NOS ADAPTAMOS A SU PRESUPUESTO Y NECESIDADES

<5 AR 25 EWVWENTOS ADRIAN S
R eventos.adrians@hotmail.com
' EMPRESARIALES
* BANOQUETES
*BOX LUNCH

, PRIVADOS Y RESIDENCIALES
* TAQUIZAS * PARRILLADAS
* PLATILLOS NAVIDENOS

*COMEDORES °SILLAS,MESAS,CARPAS * MESEROS

*FOTOGRAFIA

LUZ Y SONIDO Stalkin Gal

DJ, Camara de humo, Karaoke, Videos,
Pantalla, Batucada, Fiesta tema.
55-2891-5719

MUDANZAS
Y FLETES

EXCELENTE SERVICIO,

CONTAMOS CON CAJAS|

PARA SU EMPAQUE,
ES LO DE NOSOTROS
Cotiza Ya x WhatsApp

IMPERMEABILIZACIONES
PROFESIONALES

SISTEMA CON ROLLO
PREFABRICADO (TERMO
FUSION) Y SISTEMA DE

ACRILICO CON MALLA DE
REFUERZO jFACTURAMOS!
PRESUPUESTO SIN COSTO
GARANTIA POR ESCRITO

@ SERVICIOS A
R % GENERALES &3

CONTROLAMOS TODO TIPO

TOXICOS, SIN OLOR, CONTAMOS|
CON LICENCIA SANITARIA.
RESULTADOS INMEDIATOS.
ESPECIALISTAS EN CASA

RESIDENCIAL jGARANTIZADO!

99-4983-0747

FUMIGACION Y| &<t e
SANITIZACION|..... *=

|=T

x PINTOR PROFESIONAL

PINTURA EN GENERAL, IMPERMEABILIZACIONES,
ESMALTE EN ZAGUANES Y BARANDALES, BARNIZ
ALBANILERIA GENERAL. MAESTRO GUSTAVO
55-1269-3540 Llamar y WhatsApp
55-2133-4774 Solo Llamar

O facebook.com/ecosperiodico

59-5069- 3539

DE PLAGAS, PRODUCTOS NO | - Fersstpesseee

99-4983-0747, 55-5913-0654

CENTRO DE SERVICIO SATELITE
REFRIGERADORES CENTRO DE LAVADO
LAVADO RAS-SECADORAS LAVAVAJILLAS

i CUALQUIER MARCA
REFACCIONES ORIGINALES
GARANTIA POR T8 MESES

55 5560-4311

® instagram.com/ecosperiodico

55 5360-4489
& x.com/periodicoecos1
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MICROONDAS, PLOMERIA, GAS Y ELECTRICIDAD
99-2771-0104, 55-7017-8551, 56-4126-1555

SERVICIO LOPEZ
REPARACION DE LAVADQRAS, REFRIGERADORES,

HERRERIA DEL ANGEL
PUERTAS, VENTANAS, GONDOLAS, PROTECCIONES,
PORTONES, REJAS, ESCALERAS: RECTAS 0 CARACOL, BASE
PARA TINACO, PINTAMOS PORTONES CON PISTOLA.
TODO TIPO DE REPARACIONES, TRABAJOS URGENTES SABADOS

Y DOMINGOS, DIAS FESTIVOS. PRESUPUESTOS GRATIS.
55-1081-2616, 55-2464-0043, 55-5800-7514

ALUMINIO ALUVISA

LO QUE NECESITE EN ALUMINIO, PUERTAS, VENTANAS,
CANCELES PARA BANO EN CRISTAL TEMPLADO, ZAGUANES,
DOMOS, TECHOS DE CRISTAL, LINEA ESPANOLA EN PUERTAS Y
VENTANAS, REPARACIONES. DESMONTAMOS SUS VENTANAS DE
HERRERIA'Y LE COLOCAMOS LAS DE ALUMINIO EL MISMO DIA.
TEL: 55-5305-1118 / 55-4080-3585

CARPINTERIA INTEGRAL
OFRECE SUS SERVICIOS DE BUENA CALIDAD SE HACEN TRABAJOS
NUEVOS Y REPARACION EN GENERAL QUE CORRESPONDE A:
PUERTAS, ESCALERAS, CLOSETS, PISOS, SILLAS, MESAS, MUEBLES
DE MELAMINA, COCINAS ECONOMICAS Y PINTURA VINILICA

PUERTAS DE HORNO

REAM S .

mabe o

tec.garciaestufas@gmail.com CELULAR

(S) LAVAMOS

COLCHONES

SERVI-WASH

* Sistema inyeccion succion

* Sanitizamos, eliminamos
manchas y malos olores

#* Secado rapido

COMUNICARSE A 55-4528-4806, 72-9781-6582

ESTUFAS

PUERTAS DE HORNO

4 SATELITE ==

MANTENIMIENTO RESIDENCIAL COMERCIAL
E INDUSTRIAL

mabe SERV. ESPECIALIZADO
Huay REFACCIONES ==

# REPARACION
GARANTIA FUGAS, FLAMAS, PILOTOS

PORESCRITO PRES. §150.-

95-2166-3854

SERVICIOSTECNICO)
ESTUFAS

GARANTI FUGAS, FLAMAS PILOTOS YwFEF?EFqlg&E;S
pads 45
B _.- et Dy
AN g e &

95+3301,3014) 55-6590.4265 55 3273 9207

CERCAS DE ALAMBRE
ACEROMALLA

-INFORMES-

WhatsApp: 5626295573
Teléfono: 5553974921
Péagina web: aceromalla.com

ELECTRICISTAS

CORTOS CIRCUITOS, ALTOS
CONSUMOS, SISTEMAS
SOLARES, CIRCUITO CERRADG,

BALANCEOQ DE CARGAS,
INSTALACIONES NUEVAS,
MANTENIMIENTO ELECTRICO
EN GENERAL, INTERFONES.

100% ELECTRICISTAS

TEC, MARIO HIGUERA NG. JORGE HIGUERA
00-433-3069  55-3408-1038

MUDANZAS HERRERA

15 afos de experiencia en la Zona.
Tel. 55-5138-6632 / 55-3332-1506

INSTALACION, LAMPARAS, CONTACTOS, FUSIBLES,
RECABLEADOS, CORTOS, HIDRONEUMATICQS,
BOMBAS, TARJAS, WC, REGADERAS, HUMEDADES.

CEL Y WHATS: 55-1444-6429,

95-8382-9761 Y 56-2658-4913

O facebook.com/ecosperiodico

—
ViDRIo TEMPLADG] ELEU [ RI0IY 1A
Y ALUMINIG EN
GENERAL EXPRESS LAVAMOS: SALAS,
BARANDALES, DOMOS, TAéIEI':F%'(\SA ?/REAQST']SIULF%QS DE
s | ECEOROTS | R
) ) — PULIMOS PISOS: MARMOL,
PEISHTOET || ) CEPTAMOS || Sohiaey S
MANTENIMIENTO EN GENERAL.| | ACEEPTAMOS || 55 56 sarsiz o oe

99 3615 8170

PISOS DE MADERA.

COTIZACIONES 55-3751-8449

® instagram.com/ecosperiodico

55-81-83-14-36 FIDEL

CERCAS

DE MALLA

SOMOS FABRICANTES
ACEROMALLA  VENTAE
COTIZACIONES GRATIS. |NsTALACION

MALLA CICLONICA

MALLA PVC

REJA CERO
CINTA DE PRIVACIDAD
CONCERTINA, TUBOS,

0
ELECTRIFICACIONES

> 03

L"‘ sc"e“‘o

d

ACCESORIOS & o

Tel. 55-5397-4921y * 56-2629-5573

www.aceromalla.com
& x.com/periodicoecos1
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SE SOLICITA
AYUDANTE
DE MODISTA

Tiempo Parcial
Tlalnepantla
Zzona poniente.
Informes via
WhatsApp al
55-4099-3364

COMERCIALIZADORA
MCC FARMA

Busca auxiliar administrativo

Requ oS Conocimiento en:
Sexc P -efe i j « Excel
l—'ddd Indis t « Word
- Vi 1 or la zon - Adobe Suite
II rario: Lunes \ ierne
UU a 1‘\ 00 hr

Ma

®-

1da tu CV

5.18.19.99.02 Inccfarn"la.culn
] uev 19 L gmai

RENTO HABITACION A EJECUTIV@S

CON TODOS LOS SERVICIOS, 4 AREAS
COMPARTIDAS, VIGILANCIA LAS 24 HRS.

FRENTE AL WORLD TRADE CENTER MEXIQUENSE.
INFORMES: 55-4552-9919

SE RENTA TERRENO
VALLE DORADO|| HABITACIONAL
CUARTO AMUEBLADOJ $1,250.00 POR M?
CONENTRADA INDEPENDIENTE | A 10 MIN DEL CENTRO DE
CAMA INDIVIDUAL, CLOSET, || TLAXCALA, PLANO CON
BANO COMPLETO, FRIGOBAR, | | SERVICIOS A LA ENTRADA,
DOS PARRILLASDEGAS. ||~ ESCRITURADO, TRATO
INFORMES CEL DIRECTO PROPIETARIO,
Y WHATS 55-6901-5154 INFORMES CEL /
SOLO WHATS 55-2082-0069 | | WHATSAPP 55-3752-9147

OFICINAS Y CONSULTORIOS
EN RENTA

ZONA PLAZA SATELITE “EDIFICIO ZURICH"
INFORMES 55-5562-7801 CEL: 55-3957-9673
Email apelosal@hotmail.com HORARIO DE OFICINA

RENTO

BODEGA
100m?, DOBLE
ALTURA, CON 2
OFICINAS EXTRAS,
| | LUZ TRIFASICA,
“@= | EN SAN MATEC
- |PEGADQ A LOMAS
VERDES. $16,000
55-2722-1598

. BIENES

RENTO DEPARTAMENTO PEQUENO
CERCA FES ACATLAN
MATRIMONIO, PERSONA SOLA,
NO NINOS, NO MASCOTAS.
INFORMES 56-2724-5613

RENTO RECAMARA AMUEBLADA

En cd Satélite, salida independiente,
bafo propio, caseta de vigilancia.
56-1345-9466

RENTA LOCAL

EN AVENIDA. BOULEVARES NAUCALPAN
43 m2 PLANTA BAJA, ESTACIONAMIENTO. CASI ESQUINA
AV. LOMAS VERDES. CERCA: PLAZAS COMERCIALES,
PARQUE NAUCALLI Y UNIVERSIDAD. $20,000.- MAS

IMPUESTOS. REQUISITOS: DEPOSITO Y FIADOR.
CEL. 55-3679-9332

SIN ESTACIONAMIENTO,
SERVICIOS INCLUIDOS, ENTRADA
INDEPENDIENTE, BANO PROPIO.

Cel: 55-3720-0922

O facebook.com/ecosperiodico

S AVALUOS

EQUIPADAS
"SANTAMONICA || DROFESIONALES
PRECI0S
ACCECIBLES:

COCINA, REFRIGERADOR,
COMEDOR, LAVADQRA.
ESTACIONAMIENTO, PATIOS,
VIGILANCIA 24 HRS.
99-6489-9318 / 55-3233-7658 /|

99-4182-3934

99-9713-0205

@ instagram.com/ecosperiodico

COMPARTIENDO ESTANCIA,
& x.com/periodicoecos1



